Nacionalni institut
za javno zdravje

NAVODILA ZA OSEBE, Kl SO BILE IZPOSTAVLIENE OKUZBI Z NOVIM
KORONAVIRUSOM

V obdobju 14 dni od izpostavljenosti okuzbi z novim koronavirusom se izogibajte vsem
nenujnim stikom z ostalimi ljudmi. To velja Se posebno za stike s starejSimi, tistimi s kroni¢nimi
boleznimi in tistimi, ki imajo oslabljen imunski sistem (bolezni srca in oZzilja, bolezni dihal,
sladkorna bolezen, oslabljeno delovanje ledvic, zdravljenje raka...). Pri njih je tveganje za tezji
potek bolezni visje.

V obdobju 14 dni pozorno spremljajte svoje zdravstveno stanje. Ce se pri vas v tem &asu
pojavijo simptomi ali znaki covid-19 (slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vrocina, tezko
dihanje, glavobol, bolecine v misicah, izguba vonja ali okusa, bolefine v Zrelu,...), ostanite
doma in poklicite osebnega ali deZzurnega zdravnika, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Upostevajte priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2:

e lzogibamo se stikom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.

e Vzdrzujemo medosebno razdaljo vsaj 2 metra.

¢ Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

¢ Redno si umivamo roke z milom in vodo.

e Vprimeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko
razkuzilo za roke. Vsebnost etanola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60 %. Razkuzilo
za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢is¢enje/razkuzevanje povrsin
niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e Priporo¢amo uporabo mask skladno s Priporocili za uporabo mask v ¢asu Sirjenja
okuzbe s SARS-CoV-2, ki so dostopna na naslednji povezavi.

¢ lzogibamo se zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi.

e Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov.

e Zaposlene osebe opravljajo delo od doma v dogovoru z delodajalcem (v kolikor jim to
narava dela dopusca) oz. se z delodajalcem dogovorijo o nacinu dela.
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